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CLASSES DIRIGIDES A PARTIR 
DEL 10 DE NOVEMBRE DEL 2025HORARI
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OBSERVACIONS: Totes les activitats son de 45’ excepte les classes marcades. 
AFORAMENT LIMITAT: La reserva per assistir a una classe es farà des de la recepció del club o des de la web a l‘àrea de soci.

AFORAMENT MÍNIM PER CLASSE DIRIGIDA: 2 PERSONES
AQUESTS HORARIS PODEN SER MODIFICATS SEGONS DEMANDA I NECESSITATS 


